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Gruppo clinico permanente 2026 

DOCENTE: MARINA BERTONI

 RESPONSABILE SCIENTIFICO: MAURO AMBROSINI

PROGRAMMA 2026

Il gruppo, che si può definire di intervisione e confronto teorico-clinico tra psicoterapeuti a  
orientamento psicoanalitico e che continua con cadenza mensile da oltre quindici anni, con 
composizione in  parte  variabile  (al  massimo 1/3)  e  in  parte  fissa ogni  anno,  è  rivolto 
primariamente, ma non esclusivamente, a Soci ASP e Candidati A.S.P. e comunque a 
Psicoterapeuti che abbiano completato la loro formazione in Scuole di specializzazione 
riconosciute dal MIUR a orientamento psicodinamico, che abbiano terminato o iniziato da 
almeno  3  anni  un’analisi  personale  e  che  svolgano  psicoterapie  in  ambito  privato  o 
istituzionale con pazienti adulti e adolescenti.

Tali requisiti, ove non documentati per le passate edizioni, verranno verificati per i nuovi 
partecipanti con curriculum ed eventuale colloquio con il Docente o con un membro del 
Consiglio Direttivo ASP. Si deve intendere questo atteggiamento “fiscale” come tutela del 
proprio lavoro con i pazienti e rispetto delle norme etiche e deontologiche, come per tutti i 
Gruppi di un’Associazione come la nostra e di quelli a carattere Clinico in specie.

Si richiedono continuità, disponibilità autentica al confronto anche con tecniche diverse, 
presentazione del caso scritto e di una traccia di inquadramento e di discussione della 
psicoterapia da far pervenire a tutti i membri del gruppo almeno una settimana prima.

Partecipanti 

Il numero di partecipanti non potrà essere inferiore a 10 e superiore a 25, per favorire un 
valido assetto di  lavoro in gruppo. La precedenza sarà data ai Soci ASP (che devono 
costituire almeno la metà +1 del totale, secondo il regolamento ASP per la costituzione dei  
gruppi).

Ai professionisti, qualificati nel loro iter formativo in ambito psicoanalitico, che non sono soci 
ASP, è richiesta una presentazione tramite un breve CV.

Il gruppo lavorerà per un totale di 6 incontri/webinar della durata di 3,5 ore ciascuno per un 
totale di 21 ore di lavoro.

http://www.associazionestudipsicoanalitici.it/
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Modello formativo

Per il 2026, il lavoro si concentrerà prevalentemente sulle psicoterapie in ambito privato, sia 
di pazienti nevrotici sia psicotici, e si discuteranno diverse tematiche (con opportune letture 
di testi e relativa discussione), in particolare: 

• Fatica emotiva, noia, acting-out del terapeuta

• Confini, assetto e micro-violazioni del setting

• Psicoterapia e farmacoterapia: dialoghi possibili

• Etica clinica e responsabilità del terapeuta

• PDM 3

• Follow up a 12-18 mesi dei casi presentati nel 2024 e 2025

• Incontro con la ricerca: Strumenti di analisi delle sedute

Il gruppo si impegna a scegliere alcuni testi di riferimento (teoria della clinica o teoria della 
tecnica) che possano guidare e informare la discussione dei casi clinici.

Ciascun webinar prevede:

· presentazione scritta di un caso con breve presentazione-aggiornamento orale 
durante l’incontro (si programmerà all’inizio con i partecipanti un calendario dei 
turni di presentazione e discussione preliminare (max 15 minuti).

· presentazione iniziale delle considerazioni del discussant (a turno, con calendario 
predisposto) come stimolo alla discussione di gruppo (max 10 minuti). 

· esposizione di una seduta o parte di seduta recente, video-registrata o audio-
registrata o ricostruita il più fedelmente possibile dal terapeuta (max 30 minuti).

· lavoro  di  intervisione  in  gruppo,  con  discussione  di  riferimenti  teorico-clinici, 
supportati  dal  materiale  bibliografico  individuato  e  predistribuito  a  tutti  i 
partecipanti

· Il gruppo cercherà di integrare aspetti teorici (tratti dalla bibliografia condivisa) e il 
caso clinico presentato

Il  materiale  presentato  e  prodotto  dal  gruppo  di  lavoro  sarà  a  disposizione  di  tutti  i 
partecipanti nell’archivio dell’Associazione e del Provider. 

http://www.associazionestudipsicoanalitici.it/
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Bibliografia

· PDM 3 - Manuale diagnostico psicodinamico. PDM-3, di Vittorio Lingiardi (a cura di), 
Nancy McWilliams (a cura di), Raffaello Cortina Editore

· Articolo:  “A  hierarchical  model  of  temporal  perception”  di  Ernst  Pöppel   - 
presentazione a cura di Luca Zendri

· “Il desiderio di essere capiti”, Antonello Colli - Raffaello Cortina Editore

· “I meccanismi di difesa”, Vittorio Lingiardi e Madeddu - Raffaello Cortina Editore

“Calendario incontri

Sei webinar della durata di tre ore e mezza ciascuno, più dieci minuti di pausa, il sabato dalle 
9:00 alle 12:40, a partire da febbraio 2026 fino a novembre 2026.

La partecipazione avverrà on line, via Zoom su piattaforma Moodle.

1. SABATO 7 FEBBRAIO ORE 9.00 – 12.40

2. SABATO 21 MARZO ORE 9.00 – 12.40

3. SABTO 16 MAGGIO ORE 9.00 – 12.40

4. SABATO 20 GIUGNO ORE 9.00 – 12.40

5. SABATO 26 SETTEMBRE ORE 9.00 – 12.40

6. SABATO 28 NOVEMBRE ORE 9.00 – 12.40

Gli incontri saranno registrati e messi a disposizione dei partecipanti su piattaforma Moodle.

Per informazioni aggiuntive: marinabertoni@hotmail.com; 338 1505547

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Soci A.S.P. e Candidati A.S.P. euro 130,00 (IVA esenti)

Professionisti esterni euro 195,20 (IVA compresa) 

Segreteria organizzativa

A.S.P. Associazione di Studi Psicoanalitici

24128 – Bergamo – Via Corpo Italiano di Liberazione, 3

https://www.associazionestudipsicoanalitici.it/
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Mattia Maggioni

347 424 3690

segreteria@associazionestudipsicoanalitici.it

Altre informazioni ECM

· Evento accreditato per le professioni:

o Medico chirurgo

▪ Psichiatria 

▪ Psicoterapia

o Psicologo

▪ Psicologia

▪ Psicoterapia

· Per l’acquisizione dei crediti è necessario:

1. Iscriversi compilando la scheda anagrafica e sottoscrivendo l’autorizzazione al 
trattamento dei dati

2. Partecipare  ad  almeno  il  90%  dei  lavori  (partecipazione  tracciata  dalla 
piattaforma)

3. Superare la verifica di apprendimento con almeno il 75% di risposte esatte

4. Compilare la scheda di Valutazione della qualità percepita

· Obiettivi:

Obiettivo dell’evento 2 - Linee guida - protocolli – procedure

Acquisizione competenze tecnico-
professionali 

18 - Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere;

Acquisizione competenze di 
processo 

03 - Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura; 

http://www.associazionestudipsicoanalitici.it/
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Docente

NOME 
COGNOME

PROFESSION
E

DISCIPLINA

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA 
PROFESSIONE

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/ 

FORMATIVA 

Marina

Bertoni

Psicologo Psicoterapia LIBERA 
PROFESSIONISTA

Psicologa clinica e Psicoterapeuta a 
orientamento Psicoanalitico 
(specializzata in psicoterapia 
psicoanalitica dell'adulto presso la 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica 
di Milano).

Iscritta all'Ordine degli Psicologi 
della Lombardia (n. 5355) dal 1999.

Socia dell'Associazione Studi 
Psicoanalitici di Milano e 
dell’International Federation Of 
Psychoanalitic Societies. Per l’ASP è 
stata membro del consiglio direttivo 
nei trienni 2009-2011 e 2021-2023 
ed è membro della Redazione della 
rivista scientifica Setting.

Svolge attività Libero Professionale 
dal 1999 e ha maturato grande 
esperienza nel trattamento di pazienti 
adulti e adolescenti.

Dal 2005 si occupa di psiconcologia 
oltre a svolgere psicoterapia di 
adolescenti e adulti, psicologia 
scolastica e della preparazione di 
atleti in ambito sportivo.

Ha collaborato con diversi Enti 
pubblici e privati per la 
progettazione e l'erogazione di 
interventi formativi per adulti, 
adolescenti, professionisti e volontari 
in ambito Sanitario ed Assistenziale 
(supervisioni ad équipe, conduzione 
di gruppi). 

http://www.associazionestudipsicoanalitici.it/
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Responsabile scientifico

NOME 
COGNOME

PROFESSION
E

DISCIPLINA

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA 
PROFESSIONE

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/ 

FORMATIVA 

Mauro 
Ambrosini

Psicologo Psicoterapia Libero professionista Psicologo e psicoterapeuta. Laureato 
nel  2001  presso  l'Università  degli 
Studi  di  Padova  e  successivamente 
specializzato in  psicoterapia dell'età 
evolutiva  ad  indirizzo  psicanalitico 
presso la SPP (Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica)  di  Milano.  Ha 
frequentato  un  triennio  di 
perfezionamento  sui  test  proiettivi 
(Rorschach, TAT e CAT) presso lo 
studio della dott.ssa Morano Daniela 
a  Brescia.  Esperto  in  diagnosi  dei 
Disturbi dell’apprendimento. 

Attualmente  svolgo  attività  clinica 
presso  l'Unità  Operativa  di 
Neuropsichiatria  dell'Infanzia  e 
dell'Adolescenza  dell'Ospedale  di 
Bonate Sotto (BG) e svolgo attività di 
psicoterapeuta in ambito privato per 
la cura di disturbi psichici della prima 
infanzia,  dell'adolescenza  e  dell'età 
adulta. 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
-   di  aver  fornito  all’interessato  l’informativa sul  trattamento dei  dati  personali  (art.  13  del  Regolamento europeo  
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a  
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

http://www.associazionestudipsicoanalitici.it/

